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Pourquoi ne sommes-nous pas tous égaux devant la maladie, la réponse aux thérapies ? Quelle est la part des facteurs e
de notre alimentation sur notre capital santé? Dans quelles mesures pouvons-nous intervenir sur ce capital santé? Ces iR ToliEReIndNi Uk
le quotidien d’années d'exercice en officine... Partant du postulat que « nos cellules se nourrissent de ce que noUMNEIEISRESEIEN]
DOGNIN DiT CRUISSAT s'intéresse de plus en plus au réle de I'alimentation et s’engage dans des formations complémenellER R il -l CYE}
nutrition et de I'environnement sur la santé. Ce plongeon dans le domaine de la Toxicologie environnementale |geelalo[Mige-® o\ IlIo]IMIY
mesures de prévention du capital santé. En 2004, elle fait le virage et Calmeva, un cabinet de consultation spécigSER=Iale V(o] of ol NI A
capacités fonctionnelles par une approche biologique de I'organisme, voit le jour deux ans plus tard. BelellfI gt ol o1 GRSV o[
enseignements en nutrition et en écotoxicologie et s'appuie sur un concept de santé intégrative ; rapidemgigiliefelgiiol:Y-Wer:Ta K=TITo 0[5
données en épigénétique et nutrigénomique, elle développe un accompagnement en « nutrition  détoxicoloe[e I MM =F [@RIN Gl T [ETN0
bilans physiologiques et nutritionnels, elle peut connaitre l'orchestration biologique et métabolique folsRRKel(erTalR iy CRN-1ao ol lgIE=1 g [
fonctionnement optimal des systémes de réparation et/ou de détoxification. Cette synthése, nutritionnelle geX{eellee]NRARINI(O Il TNl
lui permet d'élaborer des programmes nutritionnels personnalisés favorisant la correction de troubles phYRIe]lols[[e[EER=IAetelnploolyClall VNS
le renforcement du systéme immunitaire.  Aujourd’hui, au travers d’enseignements universitaires, JolEReoliECIeERCIRe ol EeIlo] g AN I
partage ses connaissances acquises sur les biomarqueurs physiologiques en matiére de troubles mgello Il F IR o[ IESE ol L]
une exposition environnementale et les moyens de renforcer les mécanismes de détoxication.
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